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Рабочая программа для детей средней группы -локальный акт 

образовательного учреждения, разработанный на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования МАДОУ детского сада 

№86 комбинированного вида Ново- Савиновского района г. Казани. Она 

представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, 

охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном 

периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

В основе разработки программы: 

- Основная образовательная программа МАДОУ№86 

- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273- 

ФЗ 

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

(утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 

12.09.2008г. № 666). 

- Уставом МАДОУ детского сада №86 комбинированного вида Ново- 

Савиновского района г. Казани 

- Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» («Об утверждении САНПИН» 

2.4.3049-13). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 

1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования», в котором выделены образовательные области: «Социально 

–   коммуникативное    развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Физическое развитие»; 



- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Обязательная часть Программы реализуется в содержании 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой 

являются: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Целью рабочей программы в средней группе является: 1. Создание 

положительного настроения у детей среднего возраста, поддержание стремления 

к самостоятельности, веры в собственные силы, неумелых действий, построение 

работы таким образом, чтобы игры была содержанием детской жизни. Данная 

цель реализуется через качественное выполнение задач основной 

общеобразовательной «Программы» , с учетом приоритетных направлений 

данной группы: 2. Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, 

установлению положительных отношений с воспитателем и детьми в группе; 3. 

Обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и 

элементарными культурно – гигиеническими навыками; 4. Способствовать 

развитию познавательной активности – представления о людях, предметах, 

явления и пр. 5. Способствовать развитию самостоятельности, овладению 

разнообразными способами действий, приобретение навыков самообслуживания, 

игровой деятельности и общения; 6. Воспитывать доброжелательное отношение 

детей к окружающему; 7. Развивать творческое проявление, переживание успеха 

и радости от реализации своих замыслов; 8. Развивать взаимоотношения детей, 

умение действовать согласовано; 9. Формировать представления о здоровом 

образе жизни через привитие культурно - гигиенических навыков, обучение 

уходу за своим телом, формирование элементарных представлений о строении 

собственного тела, назначении органов, выработку осознанного отношения к 

своему здоровью; 10. Воспитывать у детей любовь к матери, родному дому, 

своим близким, родной природе, родному городу. 



Содержание рабочей программы средней группы составлено с учетом 

принципов и подходов к формированию образовательных программ, отраженных 

в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования. 

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей средней группы. 

Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач 

воспитания и обучения, направлений педагогической деятельности, 

календарно-тематического планирования по образовательным областям с 

учетом календарного графика реализации каждой образовательной области. 

Организация образовательной работы предполагает воспитание и обучение в 

образовательной деятельности, в режимных моментах и в совместной 

деятельности педагога с детьми в течение всего дня. 

Раскрыта психолого-педагогическая характеристика особенностей 

развития детей 4-5 лет. В среднем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, 

при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

В Программе отражены и раскрыты целевые ориентиры освоения 

воспитанниками образовательной программы (планируемые результаты), 

результаты которой формулируются в соответствии с ФГОС ДО через 

раскрытие динамики формирования уровня развития и образования 

воспитанников 4-5 летнего возраста освоения программы по пяти 

направлениям развития детей. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной 

и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 


